
日光市学校給食提供食材 

じゃがいも畑で作業する福田さん 

収穫
しゅうかく

したじゃがいも 

たてのじゃがいも 

じゃがいもの花
はな

 

じゃがいも畑
ばたけ

 

７月
がつ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

食材
しょくざい

は 『じゃがいも』 
  

 今月
こんげつ

の地産地消食材
ちさんちしょうしょくざい

は「じゃがいも」です。 

今回
こんかい

は、日光市
にっこうし

の和泉
い ず み

でじゃがいもを作
つく

っている、手塚
て づ か

幸子
さ ち こ

さんにお話
はなし

を聞
き

いてきました。 

 

 じゃがいもにはたくさんの品種
ひんしゅ

があります。

有名
ゆうめい

なものでは「男爵
だんしゃく

」、「メークイン」などがあ

り、他
ほか

にも皮
かわ

の色
いろ

が黒
くろ

っぽい色
いろ

をしたもの、皮
かわ

を

むいた中身
な か み

が 紫
むらさき

色
いろ

のものなど、たくさんの品種
ひんしゅ

があります。手塚
て づ か

さんのお宅
たく

では３０年
ねん

以上
いじょう

じゃ

がいもを育
そだ

てていますが、現在
げんざい

は「男爵
だんしゃく

」と「き

たあかり」、「メークイン」という３種類
しゅるい

のじゃが

いもを育
そだ

てています。 

 

 

 手塚
て づ か

さんのお宅
たく

では、２月
がつ

頃
ごろ

肥料
ひりょう

を土
つち

に混
ま

ぜて、

３月
がつ

の末
すえ

頃
ごろ

にじゃがいもを植
う

えます。そして６月
がつ

の

下旬
げじゅん

ごろに収穫
しゅうかく

をします。病気
びょうき

にならないように

こまめに気
き

を配
くば

りながら、大切
たいせつ

に育
そだ

てていきます。 

 じゃがいもだけではなく、農作物
のうさくもつ

を育
そだ

てるには

太陽
たいよう

の光
ひかり

や雨
あめ

など自然
し ぜ ん

の力
ちから

を借
か

ります。そのため、

なかなか思
おも

い通
とお

りにならないこともあります。 

 

 

自然
し ぜ ん

を相手
あ い て

にするので、苦労
く ろ う

はありますが「食
た

べてくれる人
ひと

が喜
よろこ

んでくれることがやりがいに

つながります」と手塚
て づ か

さんは話
はな

します。「無農薬
むのうやく

で

おいしいじゃがいもなので食
た

べてください」とみ

なさんへの一言
ひとこと

もいただきました。 

これからさらに暑
あつ

くなりますが、たくさん食
た

べ

て夏
なつ

の暑
あつ

さに負
ま

けないように、元気
げ ん き

に過
す

ごしまし

ょう！ 


