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今回
こんかい

は日光市
にっこうし

できゅうりを作
つく

っている渡邉
わたなべ

一
はじめ

さんにお話
はな

しを

聞
き

いてきました。 

渡邉
わたなべ

さんは「えんか」と「まりん」と

いう２つの品種
ひんしゅ

のきゅうりを育
そだ

てていま

す。朝
あさ

５時
じ

と夕方
ゆうがた

4時
じ

の１日
にち

２回
かい

、きゅう

りの収穫
しゅうかく

をするそうで、収穫後
しゅうかくご

は取
と

れた

きゅうりを長
なが

さや重
おも

さによって選別
せんべつ

する

作業
さぎょう

や、余分
よぶん

な葉
は

を落
お

とす作業
さぎょう

などを

日課
にっか

にしているそうです。 

きゅうりを育
そだ

てるのに一番
いちばん

大変
たいへん

なのは気温
き お ん

や天候
てんこう

などの「自然
し ぜ ん

」とのことで、大切
たいせつ

に育
そだ

てたきゅうりの根
ね

が暑
あつ

さで傷
いた

んでしまったり、過去
か こ

には雹
ひょう

の被害
ひ が い

にあわれたこともある

そうです。また、水分
すいぶん

や栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

によってきゅうりが曲
ま

がってしまうこともあるため、水
みず

やりや肥料
ひりょう

の管理
か ん り

にも気
き

を使
つか

って育
そだ

てられています。 

 

 

 

最後
さ い ご

に、渡邉
わたなべ

さんから給 食
きゅうしょく

できゅうりを食
た

べるみなさんへ一言
ひとこと

いただきました。 

「手間
て ま

暇
ひま

かけて育
そだ

てたきゅうりです。みなさんたくさん食
た

べてくださ

いね。」 
 

   Q     

きゅうりの約
やく

95 ％
ぱーせんと

は水分
すいぶん

であり、 

とてもヘルシーな食
た

べ物
もの

です。 

 食
た

べることで、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

にもなります。 

地
産
地
消
食
材

ち
さ
ん
ち
し
ょ
う
し
ょ
く
ざ
い

がつごう

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。皆
みな

さん水分
すいぶん

を 

こまめにとって、体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けてくださいね。 

今月
こんげつ

の地産地消
ちさんちしょう

食 材
しょくざい

は、身近
み じ か

な野菜
や さ い

でもある 

きゅうりです。 

 

きゅうりは体
からだ

を冷
ひ

やす効果
こ う か

があるとも言
い

われています。 

暑
あつ

い夏
なつ

にぴったりの夏
なつ

野菜
や さ い

ですね。 

おいしく実
みの

ったきゅうり 

渡邉
わたなべ

さんのきゅうり畑
ばたけ

 

水分
すいぶん

 


