
日光市学校給食提供食材 

６月
がつ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

食材
しょくざい

は 『きゅうり』 
  

６月
がつ

に入り、ようやく新学期
しんがっき

が始
はじ

まりましたね。みなさん久
ひさ

しぶりの学校
がっこう

生活
せいかつ

は楽
たの

しく過
す

ごせていますか。 

さて、今月
こんげつ

の地産地消
ちさんちしょう

食材
しょくざい

はみなさんの身近
み ぢ か

な野菜
や さ い

「きゅうり」です。 

「きゅうり」の約
やく

95％は水分
すいぶん

であり、カロリーも低
ひく

くとてもヘルシーな食
た

べ

物
もの

です。しかし、「きゅうり」はただヘルシーなだけではありません！利尿
りにょう

作用
さ よ う

( 体
からだ

から水分
すいぶん

を出
だ

してくれる)効果
こ う か

や熱
ねつ

を取
と

る効果
こ う か

があります。そのため、夏
なつ

バ

テ解消
かいしょう

の効果
こ う か

があるそうです。夏
なつ

にぴったりな野菜
や さ い

ですね。 

今回
こんかい

は、日光市
にっこうし

の千本
せんぼん

木
ぎ

で「きゅうり」 

を作
つく

っている山川
やまかわ

茂
しげる

さんにお話
はな

しを聞
き

 

いてきました。山川
やまかわ

さんのお宅
たく

では、 

約
やく

50年
ねん

に渡
わた

ってきゅうりの栽培
さいばい

を行
おこな

っ 

ています。1 つの苗
なえ

から 80本
ぽん

程度
て い ど

の 

きゅうりができ、1日
にち

に 550本
ぽん

ほどが 

収穫
しゅうかく

されるそうです。 

 

山川
やまかわ

さんは、みなさんがぐっすり眠
ねむ

っ 

ている ３時
じ

に起きて 4時
じ

には作業
さぎょう

を

しているそうです。きゅうり作
づく

りで

大変
たいへん

なことを聞
き

いたところ、きゅうり

の手入
て い

れが一番
いちばん

大変
たいへん

だそうです。みな

さんが風邪
か ぜ

をひいたりするようにきゅ

うりも病気
びょうき

になってしまうことがある

ので、しっかりと元気
げ ん き

でいられるよう

にきちんと手入
て い

れをするんですね。 

 給 食
きゅうしょく

できゅうりを食
た

べるみなさんへ一言
ひとこと

いただきました。「一生懸命
いっしょうけんめい

育
そだ

てた

地元産
じもとさん

のきゅうりをおいしく味
あじ

わってほしい」とおっしゃっていました 

 みなさん、新鮮
しんせん

なきゅうりを味
あじ

わって食
た

べましょう！！ 

 

 

 


