
日光市学校給食提供食材 

６月
がつ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

食材
しょくざい

は 『きゅうり』 
  

ジメジメした日
ひ

が続
つづ

いていますが、みなさん学校
がっこう

生
せい

活
かつ

は楽
たの

しく過
す

ごせています 

か。 

さて、今月
こんげつ

の地産地消
ちさんちしょう

食 材
しょくざい

はみなさんの身近
み ぢ か

な野菜
や さ い

「きゅうり」です。「きゅ

うり」の約
やく

95％は水分
すいぶん

であり、カロリーも低
ひく

くとてもヘルシーな食
た

べ物
もの

です。さ

らには熱
ねつ

を取
と

る効果
こ う か

があり、夏
なつ

バテ解 消
かいしょう

の効果
こ う か

があるそうです。夏
なつ

にぴったりな

野菜
や さ い

ですね。         

今回
こんかい

は、日光市
に っ こ う し

の和泉
い ず み

で「きゅうり」 

を作
つく

っている大貫
おおぬき

雅男
ま さ お

さんにお話
はな

しを聞
き

 

いてきました。大貫
おおぬき

さんは元々
もともと

違
ちが

う野菜
や さ い

 

を作
つく

っていましたが、約
やく

８年前
ねんまえ

に同
おな

じく 

日光
にっこう

市内
し な い

できゅうりを作
つく

っている生産者
せいさんしゃ

 

さんから勧
すす

められ、きゅうりの栽培
さいばい

を始
はじ

 

 

めたそうです。今
いま

の時期
じ き

は 1日
にち

に約
やく

１             

５００本
ぽん

のきゅうりが収 穫
しゅうかく

でき、 

今年
こ と し

のきゅうりは 形
かたち

が良
よ

いものが多
おお

いとのことでした。きゅうり作
づく

りで

大変
たいへん

なことを聞
き

いたところ、きゅうり

を育
そだ

てるビニールハウス内
ない

の温度
お ん ど

や

湿度
し つ ど

に一番
いちばん

気
き

をつかうそうです。です

が、元気
げ ん き

に育
そだ

ったきゅうりを収 穫
しゅうかく

する 

ときや、食
た

べた方
かた

の「おいしい」という声
こえ

を聞
き

くととてもうれしいとおっしゃっ

ていました。おすすめの食
た

べ方
かた

は「味噌汁
み そ し る

」だそうです。ぜひ家
いえ

で試
ため

してみてく

ださいね。 

 最後
さ い ご

に 給 食
きゅうしょく

できゅうりを食
た

べるみなさんに「野菜
や さ い

を育
そだ

てる過程
か て い

や 旬
しゅん

の時季
じ き

な

ど、身近
み ぢ か

な農 業
のうぎょう

にぜひ興味
きょうみ

を持ってもらいたいです」とメッセージをいただきま

した。みなさん、生産者
せいさんしゃ

の方
かた

が 心
こころ

をこめて育
そだ

てた新鮮
しんせん

なきゅうりを味
あじ

わって食
た

べ

ましょう！！ 


