
日光市学校給食提供食材 

９月
がつ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

食材
しょくざい

は 『なす』 
  

あっという間
ま

の夏休
なつやす

みも終
お

わり２学期
が っ き

がスタートしましたが、皆
みな

さん体調
たいちょう

は

崩
くず

していませんか。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くので体調
たいちょう

管理
か ん り

には気
き

を付
つ

けましょう。 

さて、今月
こんげつ

の地産地消
ちさんちしょう

食材
しょくざい

は「なす」です。 

今回
こんかい

は芹
せり

沼
ぬま

でなすを作
つく

っている沼尾
ぬ ま お

隆行
たかゆき

さんにお話
はなし

を聞
き

いてきました。 
 

夏
なつ

野菜
や さ い

としておなじみのなすです 

が、春
はる

から秋
あき

ごろまでの長
なが

い期間
き か ん

 

収穫
しゅうかく

できるそうです。なすを育
そだ

てる 

うえで大変
たいへん

なことをお聞
き

きすると、 

朝
あさ

早
はや

くに収穫
しゅうかく

する作業
さぎょう

は大変
たいへん

ですが、 

手間
て ま

ひまかけた分
ぶん

だけおいしいなす 

ができ、食
た

べてもらう人
ひと

に喜
よろこ

んでも 

らえるのでやりがいの方
ほう

が強
つよ

く感
かん

じ 

るとのことでした。 

 

                    なす農家
の う か

の沼尾
ぬ ま お

さんの好
す

きななすの 

                   食
た

べ方
かた

は、「お漬物
つけもの

」だそうです。暑
あつ

い 

                   この季節
き せ つ

にはぴったりですね。また、

なすはいろんな料理
りょうり

に合
あ

うので好
す

きな

食
た

べ方
かた

を見
み

つけるのもいいかもしれま

せんね。最後
さ い ご

に、給 食
きゅうしょく

を食
た

べるみな

さんに沼尾
ぬ ま お

さんから一言
ひとこと

いただきまし

た。 

                    

「季節
き せ つ

の野菜
や さ い

をおいしくたくさん食
た

べてください！」とのことでした。まだま

だ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、地元
じ も と

の農家
の う か

のみなさんが作
つく

った野菜
や さ い

を食べて、２学期
が っ き

も

元気
げ ん き

に頑張
が ん ば

りましょう！ 

 

 


