
日光市学校給食提供食材 

９月
がつ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

食材
しょくざい

は 『なす』 
  

長
なが

い夏休
なつやす

みも終
お

わり２学期
が っ き

がスタートしましたが、皆
みな

さん体 調
たいちょう

は崩
くず

していま

せんか。段々
だんだん

と過
す

ごしやすくなってきましたが、まだまだ蒸
む

し暑
あつ

いですね。 

さて、今月
こんげつ

の地産地消
ちさんちしょう

食 材
しょくざい

は「なす」です。 

今回
こんかい

は芹
せり

沼
ぬま

でなすを作
つく

っている沼尾
ぬ ま お

隆行
たかゆき

さんにお 話
はなし

を聞
き

いてきました。 

 

夏
なつ

野菜
や さ い

としておなじみのなすですが、ほ

かの作物
さくもつ

にはあまりない特 徴
とくちょう

として、花
はな

が咲
さ

くと 必
かなら

ずそこに実
み

がなります。むだ

になる花
はな

がないことから、なすは「むだ花
はな

がない」と言われているのだそうです。 

なすを栽培
さいばい

する上
うえ

で大変
たいへん

なことは「肥培
ひ ば い

管理
か ん り

」だそうです。皆
みな

さん、この言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？作物
さくもつ

に肥料
ひりょう

をあげたり、水
みず

をあげたりして作物
さくもつ

を総合的
そうごうてき

に管理
か ん り

する

ことを「肥培
ひ ば い

管理
か ん り

」と言
い

います。 

  

沼尾
ぬ ま お

さんになすを栽培
さいばい

する上
うえ

でどんな 

ときにやりがいを感
かん

じるか聞
き

いたところ 

「収 穫
しゅうかく

したなすをおいしく食
た

べてもらえ 

たとき」だそうです。 

最後
さ い ご

に 給 食
きゅうしょく

を食
た

べる皆
みな

さんへ一言
ひとこと

いた 

だきました。 

「なすは今
いま

が 旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。おいしく味
あじ

 

わって食
た

べてください。」 

 まだまだ蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、 旬
しゅん

 

の野菜
や さ い

を食
た

べて２学期
が っ き

もがんばりましょ 

う！                     なすの様子
よ う す

をみる沼尾
ぬ ま お

さん 

 

 


