
日光市学校給食提供食材 

２月
がつ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

食材
しょくざい

は 『にら』 
  

皆
みな

さんこんにちは。冬
ふゆ

らしくとても寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが体 調
たいちょう

は崩
くず

してい

ませんか。 

さて、今月
こんげつ

も地産地消
ちさんちしょう

食 材
しょくざい

の紹 介
しょうかい

をしていきます。 

今月
こんげつ

の地産地消
ちさんちしょう

食 材
しょくざい

は「にら」です。 

今回
こんかい

は豊田
と よ だ

地区
ち く

で栽培
さいばい

を 行
おこな

っている長島
ながしま

完治
か ん じ

さんにお話
はな

しを聞
き

いてきまし

た。 

 

栽培
さいばい

する上
うえ

での「にら」の特 徴
とくちょう

として、

１度
ど

収 穫
しゅうかく

をしても約
やく

２５日
にち

周期
しゅうき

でまた同
おな

じ株
かぶ

から「にら」ができるそうです。 

そのため一度
い ち ど

病気
びょうき

にかかっても２５日
にち

待
ま

てば 新
あたら

しい元気
げ ん き

な「にら」が収 穫
しゅうかく

でき

るのだそうです。すごいですね。 

長島
ながしま

さんはそんな「にら」を１年間
ねんかん

で約
やく

４,５００キロ出荷
しゅっか

しているそうです。 

 

「にら」を育
そだ

てる上
うえ

でつらいことや大変
たいへん

なことをお聞
き

きしたところ、「自然
し ぜ ん

が

相手
あ い て

であること」とのことでした。元気
げ ん き

に育
そだ

てるためには適切
てきせつ

な温度
お ん ど

管理
か ん り

や太陽
たいよう

の

光
ひかり

が必要
ひつよう

になりますが、天気
て ん き

が良
よ

い日
ひ

があれば悪
わる

い日
ひ

もあるのでそこが 難
むずか

しい

ところなのだそうです。 

 長島
ながしま

さんにおすすめの食
た

べ方
かた

を聞
き

いたとこ 

ろ、にらの 卵
たまご

とじ味噌汁
み そ し る

がおいしいとのこと 

です。 

最後
さ い ご

に 給 食
きゅうしょく

を食
た

べる皆
みな

さんにメッセージ 

をいただきました。 

「丹精
たんせい

こめて作
つく

りました。「にら」には風邪
か ぜ

 

の予防
よ ぼ う

などに役立
や く だ

つ効果
こ う か

があるので好
す

き嫌
きら

い 

せず味
あじ

わって食
た

べてください。」 

 皆
みな

さん、地元
じ も と

の 旬
しゅん

な野菜
や さ い

を食
た

べて寒
さむ

い冬
ふゆ

に 

負
ま

けず元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごしてください！       にらの様子
よ う す

を見
み

る長島
ながしま

さん 


