
日光市学校給食提供食材 

10月
がつ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

食材
しょくざい

は 『さといも』 
  

10月
がつ

になって 急
きゅう

に気温
き お ん

が下
さ

がり、秋
あき

の 訪
おとず

れを感
かん

じる季節
き せ つ

となりました。朝
あさ

と

夜
よる

が寒
さむ

くなることも増
ふ

えたので体 調
たいちょう

管理
か ん り

はしっかり 行
おこな

いましょう。 

さて、今月
こんげつ

の地産地消
ちさんちしょう

食 材
しょくざい

は「さといも」です。今回
こんかい

は猪倉
いのくら

でさといもを作
つく

っ

ている池田
い け だ

一夫
か ず お

さんにお 話
はなし

を聞
き

いてきました。 
 

みなさんは「さといも」がどのように 

できているか見
み

たことがありますか？ 

右
みぎ

の写真
しゃしん

のように葉
は

が伸
の

び、食
た

べる部分
ぶ ぶ ん

 

は土
つち

の中
なか

にできます。「さといも」は、 

親
おや

芋
いも

と呼
よ

ばれる芋
いも

の周
まわ

りに子
こ

芋
いも

・孫
まご

芋
いも

が 

でき下
した

の写真
しゃしん

のようになります。 私
わたし

達
たち

 

が食
た

べているのはこの部分
ぶ ぶ ん

ですが、実
じつ

は 

土
つち

の中
なか

にある茎
くき

なんだそうです。 

 

                    

                  「さといも」は、土
つち

の中
なか

にあるので収 穫
しゅうかく

 

                 をするまでどのくらいできているのか分
わ

か 

                 ないことが大変
たいへん

なところであり、また楽
たの

し 

                 いところでもあるとのことでした。池田
い け だ

さ 

                 んのおすすめの食
た

べ方
かた

は、小
ちい

さめの「さと 

                 いも」を 油
あぶら

で素
す

揚
あ

げしてみそをつけるそう 

                 です。最後
さ い ご

に 給 食
きゅうしょく

を食
た

べるみなさんに池
いけ

田
だ

さんから一言
ひとこと

いただきました。 

                  「地元
じ も と

のものを食
た

べて、日光
にっこう

にもおいし

いものがあると感
かん

じてもらいたい」とのこ 

                 とでした。 

 地元
じ も と

のおいしい「さといも」を食
た

べておいしい「日光
にっこう

」を満喫
まんきつ

しましょう！ 


