
日光市学校給食提供食材 

1１月
がつ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

食材
しょくざい

は 『大根
だいこん

』 
  

昼
ひる

と夜
よる

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなってきましたね。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

ですので風邪
か ぜ

をひ

かないように体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけてくださいね。 

さて、今月
こんげつ

の地産地消
ちさんちしょう

食材
しょくざい

は「大根
だいこん

」です。みな

さんが普段
ふ だ ん

食
た

べている白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

が根
ね

で、実
じつ

は大根
だいこん

は

その白
しろ

い根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

よりも葉
は

っぱの方
ほう

が栄養価
えいようか

が高
たか

い野菜
や さ い

ということを知
し

っていましたか？ 

今回
こんかい

は 轟
とどろく

で大根
だいこん

を作
つく

っている日光
にっこう

ひかりの郷
さと

 

楽
らく

農園
のうえん

（株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 大日光
だいにっこう

エンジニアリング）のみ

なさんにお話
はなし

を聞
き

いてきました。大根
だいこん

が上手
う ま

く育
そだ

つ

には、気候
きこう

条件
じょうけん

がとても大切
たいせつ

で、暑
あつ

すぎず寒
さむ

すぎない、皆
みな

さんが過
す

ごしやすいくら

いの気温
きおん

がいいとのこと。今年
ことし

は大雨
おおあめ

も少なく、大根
だいこん

の育
そだ

ちはとても良
よ

いそうです。

「作物
さくもつ

の出来
で き

が良
い

いとやりがいを感
かん

じます。」と笑顔
えがお

でおっしゃっていたのが

印象的
いんしょうてき

でした。 

大根
だいこん

は古
ふる

くから利用
りよう

されてきた野菜
やさい

の一
ひと

つで、形状
けいじょう

や

色
いろ

は様々
さまざま

です。日光
にっこう

ひかりの郷
さと

楽
らく

農園
のうえん

さんで育
そだ

てられてい

る冬
ふゆ

自慢
じまん

という品種
ひんしゅ

の大根
だいこん

は、水分
すいぶん

たっぷりの肉質
にくしつ

で生
なま

で

も、煮
に

たり焼
や

いたりしても旨
うま

みが格別
かくべつ

です。 

 大根
だいこん

のおすすめの食
た

べ方
かた

を聞
き

いたところ、おでん、

大根
だいこん

ステーキがおすすめとおっしゃっていました。ス

テーキというと、お肉
にく

を思
おも

い浮
う

かべがちですが、大根
だいこん

も使
つか

えることは驚
おどろ

きですね。甘
あま

じょっぱい味付
あ じ つ

けでご

飯
はん

との相性
あいしょう

も最高
さいこう

とのことです。 

最後
さいご

に給 食
きゅうしょく

を食
た

べるみなさんへ一言
ひとこと

いただきました。「日光
にっこう

の野菜
やさい

はとてもお

いしいので、たくさん食
た

べて栄養
えいよう

をつけ、学校
がっこう

生活
せいかつ

を楽
たの

しんでください！」とのこ

とでした。旬
しゅん

のおいしい大根
だいこん

をたくさん食
た

べて、冬
ふゆ

に向
む

けて元気
げんき

に過
す

ごしましょう。 

【収穫
しゅうかく

の様子
よ う す

】 


