
日光市学校給食提供食材 

７月
がつ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

食材
しょくざい

は 『ズッキーニ』 
  

７月
がつ

になり、だんだんと夏
なつ

らしくなってきましたが皆
みな

さんは体 調
たいちょう

を崩
くず

してい

ませんか。 

さて、今月
こんげつ

の地産地消
ちさんちしょう

食 材
しょくざい

は「ズッキーニ」です。 

今回
こんかい

は木和田
き わ だ

島
しま

でズッキーニを作
つく

っている福田
ふ く だ

隆
たかし

さんにお 話
はなし

を聞
き

いてきま

した。 

ズッキーニは他
ほか

の野菜
や さ い

と比
くら

べると、病
びょう

気
き

などに強
つよ

く育
そだ

てやすい作物
さくもつ

だそうです。 

福田
ふ く だ

さんに大変
たいへん

なことを聞
き

いたところ、

朝
あさ

早
はや

くに 行
おこな

う「花合
は な あ

わせ」とのことです。 

「花合
は な あ

わせ」とは朝
あさ

の早
はや

い時間帯
じ か ん た い

だけズ

ッキーニの花
はな

が開
ひら

くため、そのタイミング

で雄花
お ば な

と雌花
め ば な

をこすり合
あ

わせて受粉
じゅふん

させ

ることです。この作業
さぎょう

を早 朝
そうちょう

に１つ１つ

行
おこな

っているそうです。 

 

  

福田
ふ く だ

さんにズッキーニを栽培
さいばい

する上
うえ

で 

どんなときにやりがいを感
かん

じるか聞
き

いた 

ところ、「良
よ

いズッキーニを収 穫
しゅうかく

できた 

とき」だそうです。 

 最後
さ い ご

に 給 食
きゅうしょく

を食
た

べるみなさんに向
む

け 

て一言
ひとこと

いただきました。 

 「ズッキーニはくせがなく食
た

べやすい 

食 材
しょくざい

です。好
す

き嫌
きら

いなく皆
みな

さんに食
た

べて 

もらえると思
おも

います。」とのことでした。 

 皆
みな

さん、夏休
なつやす

みも間近
ま ぢ か

となってきまし 

たが、今
いま

が 旬
しゅん

のズッキーニを食
た

べて暑
あつ

い 

夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう！            ズッキーニの収 穫
しゅうかく

を 行
おこな

う福田
ふ く だ

さん 


