
ライフルファム

株式会社ネクスト(現株式会社LIFULL)に新卒で入社し、社内第1号となる産
休・育休を取得。復職後、経営陣に自ら新たな子育て支援施策を提案し、社
内制度を立案。時短勤務を続けながら人事部で新卒採用や人材育成を担当
し、管理職としてメンバーのマネジメントを経験。現在同社LIFULL FaMの事
業責任者として、どこにいても、どんな状況でも自分らしく働ける仕組みを
開発・展開中。全国に5拠点のキッズスペース付オフィスを運営。

その他、テーマに合わせて、LIFULLFaMの講師が講座を担当いたします。
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参加費無料／毎回無料託児付

【主催】日光市 【運営】株式会社LIFULL 地方創生推進ユニット   

対象
☑20  代～40  代の日光市在住の女性
☑本事業の目的を理解し、実現するための志を有する方
☑原則全ての講座出席可能な方
☑講座終了後、デジタルワークファクトリー日光（DWF日光）※に所属する
とともに、日光市内においてフリーランス等で事業を行える方
※SW²Pで育成するデジタルワーク人材が仕事を受注するための受け皿となる法人化されたプラットフォーム
　

☑自宅等にネット環境があり、パソコンを所有している方
・会場にPC持参できない方向けに、レンタルPCもございます（会場のみで使用可）
　数に限りがございますので、お早めにご相談ください。
その他要件につきましては、
日光市HP（https://www.city.nikko.lg.jp/soshiki/1/1003/10/7664.html）をご確認ください

7  11 日月 （木）13:00～プレセミナー

7月18日・8月1日・8月8日
8月29日・9月19日

グループA：10:30～　　グループB：13:30～
（各回90～120分）

　 本講座　

秋庭麻衣
株式会社LIFULL
地方創生推進ユニット
LIFULL FaM事業 CEO

（あきば まい）

事前説明会のご案内

会場：日光市役所本庁舎１階市民ホール

日光市在住の20代～40代の女性を対象にテレワークのスキルを習得し、新たな活躍の場を創出するプロジェクト
「Smart Work Women Project（テレワーカー育成コース）」が始まります。
「未経験だけどパソコンを使用した業務に興味がある」「収入アップをめざしたい」「子育てと仕事をうまく両立させたい」
そんな方はぜひご参加ください。テレワーカー育成コースは、全５回の講座を通して

W e b ラ イ テ ィ ン グ 基 礎

フリーランスとしての働き方 パ ソ コ ン 基 本 操 作 S N S マ ー ケ テ ィ ン グ 基 礎

などを学び、習得したスキルを活かしてお仕事を受注できます！

令和6年度日光市

日光市役所本庁舎２階２０１会議室　（日光市今市本町1番地）
講師会場

お問合せ✉ famseminar@lifull.com

（いずれも木曜日）

テレワークを活用して
ライフスタイルに合わせた働き方を実現！

※事前申込は不要です
※後日オンラインでも視聴可能です

６  ５月 日（水）14:00～16:00

日光市HP



 プレセミナー・本講座への申し込み 

下記URLまたは二次元バーコードからお申し込みください。
 https://forms.gle/r4ERDCkXkWuF1AiU8

2024年 6月 28日（金）  締   切  

30名
※申込多数の場合は選考があります

  定　員  

講座概要　（90 分～120 分程度）

プレ
セミナー
プレ
セミナー

テレワークを活用した
子育て世代の新しい働き方 SNS運用入門講座

・テレワーカーとは　　・先輩テレワーカートークセッション
・キャリアワーク　　　・本講座について

・SNSマーケティング　　　・・Instagramのビジネス活用
・アカウント設計　　　　　・課題「実際に運用してみよう」

第１回第１回 第４回第４回

第２回第２回 第５回第５回

PC・基礎講座 WEBライティング基礎講座

テレワークツール・
Excel入門講座

全体振り返り
アクションプラン作成

・基本的なPC操作　　　　・メールマナー・セキュリティ基礎
・テレワークツールの使い方と心構え

・基本的なライティングの考え方　・Webライティングの基本ルール
・課題「実際に書いてみよう」

・ファイルフォルダルール 　　・Excel基本操作と関数の基礎
・Google workspaceの使い方

・課題のフィードバック　　　　・今後のアクションプラン

第３回第３回

内容は予告なく変更する場合があります。
開催中に撮影を実施いたします。撮影をした映像・画像は市の各種コンテンツに使用させていただく場合があります。

託児対象1歳以上 ※1歳未満のお子様はお受けできません。 
託児をご希望の方は、別途お電話にてお申込みをお願いいたします。
託児に関する詳細やご質問についても下記までお問い合わせください。

 　  日光市総務課：0288-21-5184
 　※お問い合わせの際は"Smart Work Women Project「テレワーカー育成コース」"
　　とお伝えください。
     ※各講座開催日の1週間前の15時までにお申し込みください。

託児について

2024年 6月 3日（月）～ 28日（金） 申 込 期 間 

※状況により変更する場合があります

（各グループ15名ずつ）


