
 みんなで楽しく！      運動しよう！                   

中学校教員が教える 

スポーツ×教育のスポーツクラブ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

無料体験教室 開催！ 

  日時：2025 年 9 月２８日（日） ９:00〜1０:30 

  場所：日光市立東原中学校 武道場 

  対象：小学 4〜6 年生（どなたでも参加 OK！事前申し込みが必要です） 

  参加費：無料（スポーツ保険等に加入していないため、万が一の事故や傷害に関しては保護者の

責任となりますことをご了承の上、お申し込みください。） 

 

 

           プログラム内容： 

• ミニ運動ゲーム 

• ボール遊び 

• 武道（剣道）体験 

 

※運動が苦手でも「楽しい！」を目指した教室です！ 

教員が指導！教育と運動のプロが楽しくサポート☆ 

 

   お申し込みフォーム 

下記リンクもしくは二次元コードからお申し込みください♪ 

https://forms.gle/gHVFcLHPU9Nd5gFs9 

 

※定員：30 名程度（先着順） 

※持ち物：飲み物・タオル・動きやすい服装 

 

お問い合わせ： 

move＋スポーツクラブ事務局（担当：山下） 

Mail：ymshtyj.1201@gmail.com  

Instagram アカウントへの DM（←おすすめ！） 
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