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教育支援センターは  

 ◇学校へ行けなかったり集団に馴染めなかったりする子どもたちの 

居場所です。一人一人の状況に応じた支援を行います。 

対象となるお子さんは・・・ 

     ・日光市在住の小中学生の児童生徒 

  ・原則として，欠席状態が続いている児童生徒   

 ◇保護者の皆様及び学校からの不登校相談を、センターへの利用希 

望の有無にかかわらず行っています。まずはご相談ください。 

受付は平日の９時から16時30分までです。 

 

 

 

  

日 光 市 教 育 委 員 会 

  

文 
日光小学校 

日光土木 
事務所 

教育支援センター 

（旧交流促進センター） 

大 谷 川 

247 

169 

 
東武日光駅 

霧降大橋 

東武バス日光 
日光営業所 

至 霧降高原 

日光市教育支援センター  

～ご案内～ 



相談方法      0288-25-5336・5337 

○電話による相談 

・当センターにお電話いただければ、相談員がお話させていただきます。 

・匿名でも相談できます。 

・電話受付は、平日の９時から16時30分までです。 

○来所相談 

・事前にお電話で予約を入れてください。面談日時の調整をさせていただきます。 

・予約受付は、平日の９時から16時30分までです。 

○訪問相談 

・学校にうかがい教育相談を行います。 

支援の方針 

〇めざす児童生徒像 

◇自分の気持ちを自分の言葉で語れる 

◇センターの中に自分の居場所がある 

◇勇気を出して苦手なことのチャレンジする 

〇児童生徒一人一人の状態や目標に合ったプラン（以下、マイプラン）を相談 

員と協働して作成し、それに沿って社会的自立に向けた支援を行います。 

〇家庭や学校、医療・行政、子どもの居場所等と連携を図りながら、一人一人 

の思いや気持ちに寄り沿った相談・支援を行い、自己肯定感を高めます。 

具体的な活動 

〇情緒の安定や基本的生活習慣の改善に向けた個別の相談や活動を定期的に行 

います。 

・本人の相談（個別カウンセリング、学習や進路に関する事項等） 

・保護者の相談（定期、随時） 

・学校との連携（チャレンジ登校、在籍校への情報提供、支援検討会議等） 

・スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカー等との連携 

〇集団生活への適応に向けた活動を取り入れ、自主性、社会性を培います。 

・ふれあい活動（小集団によるスポーツ活動、ゲーム等を通したソーシャル 

スキルトレーニング、創作活動、園芸作業等） 

・体験活動（ものづくり体験、地域散策等） 

〇興味関心が継続する学習活動等を展開させ、学ぶ意欲を高めます。 

・各教科等の自主学習、タブレット端末を活用した学習、読書等 

・体験的な学習の実施（センター行事、手芸、工作、出前授業等） 

主な行事予定 

 

 

 

 

マイプラン 

センターを利用するに当たっては、児童生徒の主体性を培うために、マイプラ 
ンを作成してもらいます。まずは、次の目標及び活動例を参考にして、大枠を決 
めます。学校との併用、週 1 日１時間からの利用もできます。 

1 日の流れ 

目標及び活動の例 形態 

・人と話す機会がほしい       → 相談員との相談 

・もっと家から出る機会を増やしたい → 1 時間程度の相談および活動 

・通所している仲間と過ごしたい   → 一部小集団活動のマイプラン 

・学校生活への適応を目指したい   → 「1 日の流れ」にそったマイプラン 

個別 

 

小集団 

時間  活動内容 

9:35～ 9:45 朝の時間 落ち着いた 1 日をおくるため、読書や漢字練習等に取

り組みます。 

9:45～ 9:50 朝の会 健康観察、各自の予定を確認します。 

9:50～10:30 マイタイム１ マイプラン（自分に必要な学習及び活動）を考え、予 

定に沿って静かに活動します。 10:40～11:20 マイタイム 2 

11:30～12:10 マイタイム 3 製作や装飾、栽培等の活動をします。  

12:10～12:40 昼食    

12:40～13:20 昼休み 火・木曜日は 13:00～掃除をします。 

13:20～14:15 マイタイム４ 軽スポーツや製作などの集団活動及び体験をします。 

14:20～14:30 帰りの会 １日の振り返りをします。 

５月 調理実習  地域散策 11 月 オープンスクール 

６月 校外学習 12 月 県央地区交流会 リース作り 調理 

７月 地域散策  振り返る会 １月 地域散策 

９月 他市教室との交流会 ２月 調理実習 成長を祝う会 

1０月 地域散策  校外学習 3 月 振り返る会 

 


