
令和2年度 わが家の「スマホルー)レJ宣言
アイデア賞作品紹介
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各家庭のスマホルールやご家族でこれから取り組みたいルールを募集したところ、
46件のアイデア満載の作品の応募がありました♪
その中から、◆ は特にアイデア蔓に選ばれたおうちのルールを紹介しま現
ぜひ、

L白し
様のご須庭でも取り組んでみてはいかがでしょうか?

大皇小学校 鋪木さん家のルー)レ (4年 鈴木大地さん・竜也さん)

―
ロックの解除は大人が行う。

硼 荏為剛 ;使
い始めてしまうと時間も際限なく

"鰯
擢悪奎客「

作することができる。l吏用

六沢小学校 牧原さん家のルーJ♭ (2年 牧原子咲子さん。哲也さん)

―
dもが しゅくだいをやってから!

硼 しゅくだいが おわらないことが あったから。

C嗣函調
'べ

んきょうもあそびもできるから。

今市第二Jヽ学校 佐藤さh′家のルーJ♭(3年 佐藤あかりさん・奈保子さん)

_矯冒こF前
は、時間をしっかり決める。(ダイマーでお

m雲野堅ム驚宅ど鋼
ラと使用してしまい視力にも

¨ 悪謝ご塚Bξ宗5ピ舌蓄哲議ネ色像袈軍龍墨勢
る`の

今市第二小学校 小池さん家のルー)♭ (4年 Jヽ池莉愛さん。一明さル)

―
動画を撮りたい。マネしたい時はみんなで!!

SNSの動画などを観たりして、「やりた一い」ってなると

―
兒弟姉妹で楽しく撮ったり、マネしたりして、ワイワイ楽
しめる。

倒田異岳な寇露隷 モ姦    琵
めたと)していま坑

大室小学校 鈴木さん家のルーJレ (6年 鋪ホ憂琉さル・貴子さん)

―
自ノ刀`でスマホを開けないようにする。

ω ずつとスマホを使いつばなしだから。

制田,露普ぱ覆融合仔
もらうと、自分で開けない

口 訟署琴写写2を望筵院雇掌戸
いをして、使う時間を決

硼 霧号題Fを
決めないと、だらだらと使つてしまう事が

い 樽屠窪顧咎尊塞雪色騒
としうルJの定着げ

子
◎作品について 作品についてはご家族の連名 (左 :見重生徒・右 :ご家族)で応募頂きました。

作品は「ルニル」「ル司 ♭をつくる (つくつた)きっかけJ「ルーノ例こよる (期待する)効果Jを
1セットに応募頂きました。                      1贋 不同)

日本 PTA全国協議会 内閣府

ご家庭で、お子さまとスマホの使用について、話し合いましょう。

大切なお子さまを守るためには、保護者の皆さまの理解と見守りが大t刀で硯

◎下記ホームページなどにも、話し合いの参考になる情報が掲動されていま現

日本 PTA全国協議会 :正しく知ろう、使い方。スマホ・ケーダイリーフレット
http:〃wwwnippon―pta.oR,p/                  、

内閣府 :ネットの危険から子供を守るために

httpsi〃wvvw8.cao.go.,p/youth/kankyou/internetuse/index.html

ロ

保護者のみなさまへ

わが家のスマ′す、ルーJレ

ぜひ、あなたのおうちでも、スマホルー)レを作ってみましょう!

このリーフレット及び市P連の浦動に関するご意見・ご感想がございましたら、下言己までご連絡ください。

≪日光市PTA連絡協議会事務局 TEL.21-5182 FAX.21-5185≫


