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日光学・わがまちきらり発見隊

「あなたが主役で地域が輝く　～学んだ力を地域で生かす～」
堀 尾  正 明 氏（フリーアナウンサー）
○地域づくりの在り方についてたくさんヒントをいただいた。教えていただいた「地域づくり

のア（アイデア）イ(インタレスト：興味）ウ（ウォーク：足を使う）エ（エキサイト：情熱をもつ）
オ（オリジナリティ：ここならでは）」を参考にしながら、地域をよりよくする活動に取り組ん
でいきたいと思いました。

○事例をたくさん紹介していただいて参考になりました。地域活性化は、情熱、行動だという
ことを改めて確認しました。 

○私でも主役になれるかも。地域のつながりづくりをがんばります。
 ※受講者数　１１６名

二宮金次郎の教えを学び、　　　　
　　　　そのすばらしさを伝えよう！

講話や現地学習を通して、二宮金次郎の業績や、日光
市で行ったことについて学習していきます。

その後、二宮金次郎のすばらしさをより多くの人に伝
えるための学習成果物の作成を予定しています。

生活する地域のよさを学び、そのよさを生かしながら、地域をよりよくする活動を創造する生涯学習講座です。今年度は、
今市地域を中心に「二宮金次郎」について学んでいきます。
（平成26年度実施：日光地域・足尾地域、平成27年度実施：藤原地域・栗山地域）　

演題第1回
基調講演会
第1回
基調講演会

第2回～第2回～

講師

受講者の声

※今年度は合計８回の講座を実施し、平成29年 2月 19日㈰開催予定の「日光学まつり・生涯学習フェスタ」にて活動報告します。

毎月４日・１４日・２４日　　４のつく日は「日光市読書の日」　４のつく日は４デー（読んでー）

青少年リーダー研修および自然体験事業

自然体験inドロブックル自然体験inドロブックル
平成 28 年 6 月 25 日㈯～ 26 日㈰に、

市教育委員会及び市子ども会連絡協議
会の主催で、青少年リーダー研修および
自然体験事業を実施しました。

土呂部キャンプ場を会場に、小学４
～６年生の参加者 30 人、青少年リー
ダー 9 人が集まりました

１日目は魚の手づかみと串焼き、野
外炊飯でのカレー作り、キャンプファイ
ヤーを体験。

２日目は日光茅ボッチの会さんを講
師に迎えての自然体験ハイキングを行
い、日光市の豊かな自然を学びました。

参加者にとって初めての経験も多くと
きどき苦戦しつつも、地域の方々のご
協力もあり、笑顔がこぼれていました。

様々な体験、学習にあふれ、充実し
た二日間となりました。

かや



募集食育かんたんレシピ親子で
アイデア
親子で
アイデア

子育てあるある川柳

【応募の条件】 ①日光市内在住、在勤、在学の方（グループでの応募も可）
 ②高価な食材は使用しないこと（誰もが手に入る食材を使用）
 ③応募作品はひとり４点まで（同じ部門４点応募、各４部門１点ずつ応募も可）

【募集部門】 ①主食部門（ごはん・パン・めん類） ②主食部門（肉・魚・卵・大豆製品）
 ③副菜部門（野菜・きのこ・芋・海そう） ④おやつ部門（①～③の食材）　※（　）は主に使用する材料

【応募締切】 平成２８年１1 月２５日（金）
【応募方法】 作品名､住所､氏名 ( ふりがな )､年齢､性別､電話番号を記入し､2 人分のレシピ（材料､分量､作り方）に
 ①料理の写真を添付して郵送または持参。
 ②1MB 程度の画像データを添付して電子メール。のいずれかで応募ください。　

【宛　　先】 ①〒321－1292　日光市今市本町１番地  生涯学習課　食育かんたんレシピ係
 ②電子メール　shougai-gakushuu@city.nikko.lg.jp  　※件名…「食育かんたんレシピ」

【 そ の 他 】 入選作品は２月１９日（日）に開催予定の「日光学まつり・生涯学習フェスタ」にて掲示するほか、平成２９年度食
育かんたんレシピカードに使用いたします。なお、著作権は主催者に帰属し、作品はお返ししません。

たくさんのご応募

お待ちしております！

６月１２日（日）に「第１回日光あーとさんぽ」を実施し、２３名の参加がありました。午前中は、ま
ず小杉放菴記念日光美術館で、消しゴムスタンプをつくりました。ようじで消しゴムを彫る作業を
して、各々が好きなデザインのスタンプを作りあげていきました。その後、学芸員から作品の解説
を聞きながら、美術館の「国立公園絵画展」を鑑賞しました。午後は、「キリフリ谷の藝術祭」鑑賞ツ
アーを行いました。「キリフリ谷の藝術祭」とは、霧降高原を舞台に様々な展示や体験、ワーク
ショップを集めたアートイベントのことです。今回は旧日光市街地と霧降高原の施設などを訪問
し、絵画作品や彫刻作品、陶芸・キャンドル作品などを鑑賞しました。様々な芸術作品に触れる良い
機会になったことと思います。
第２回の７月３１日（日）には、２０名の参加があり、午前中は、杉並木公園で彫刻を探しながら散
策しました。「今市にこんな彫刻があることを知らなかった」という参加者が多く、ガイドの説明を
聞きながら、彫刻を見たり、触ったりしました。午後は、美術館でハープのような楽器をつくりまし
た。講師の手ほどきを受けながら、色づけや組み立て、弦張りなどの作業を行いました。作業の途
中には、美術館の「中島潔展」を鑑賞するなど、参加者に喜んでいただける内容となりました。
次回のあーとさんぽは１１月１３日（日）に行います。申し込み方法等、詳しくは「広報にっこう１０
月号」のイベント＋面をご覧になってください。皆様の参加をお待ちしております！

日光あーとさんぽ 第１回　６月１２日（日）
第２回　７月３１日（日）

毎月４日・１４日・２４日　　４のつく日は「日光市読書の日」　４のつく日は４デー（読んでー）

【 テ ー マ 】 子育て・家族・家庭に関する心温まる川柳
【募集基準】 作品は未発表の自作のもので 1 人 3 点までとします。（1 点でも応募可）
【応募締切】 平成２８年１２月２８日（木）
【応募方法】 ①郵送②電子メール③ファックスのいずれかで、作品、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、

電話番号を記入し、下記宛先までお送りください。 なお、作品には必ずふりがなをふってください。
【宛　　先】 ①郵　　  送 〒321－1292　日光市今市本町１番地  生涯学習課　子育てあるある川柳係
 ②電子メール shougai-gakushuu@city.nikko.lg.jp　　※件名…「子育てあるある川柳」
 ③ファックス ０２８８－２１－５１８５ 　 ※宛先…「生涯学習課子育てあるある川柳係」

【 そ の 他 】 入選作品は２月１９日（日）に開催予定の「日光学まつり・生涯学習フェスタ」にて掲示するほか、家庭教育関連リーフレッ
ト､生涯学習情報紙、ＨＰ等に掲載予定です。なお、著作権は主催者に帰属し、作品はお返ししません。
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杉並木大学校は、「高齢者の社会参加事業」として開設され今
年度で３０年目を迎えました。講座には、選択講座と教養講座が
あります。その教養講座の今年度第１回目を、６月１５日（水）に

「健康講座」としてひかりの郷にっこう出前講座の「にっこうのび
のび体操講座」を実施しました。健康課・保健指導班の皆様の指
導の下、健康に日々を過ごすための理論と健康づくりのための
実技を学びました。

第２回は「ボランティア講座」として、今年も日光杉並木保護財団
主催の「日光市杉並木街道・クリーン作戦2016」に参加しました。

参加した受講生は、長きにわたり生き続けてきた杉並木をい
たわるかのように隅々まで目を凝らしながらクリーン活動に取
り組んでいました。

７月２８日（木）に、藤原公
民館では、日光東照宮造営以
前の日光山仏教の栄えた聖地、
歴史ある「弘法のみち」を訪れ、

「日光ふるさとボランティア」
さんの説明を熱心に耳を傾け歩
いてみました。

当日は、天気にも恵まれ楽し
い一日が過ごせたと笑顔で帰っ
てきました。

栗山公民館では、平成 28 年
7 月 14 日（木）に、奥日光切込
湖・刈込湖ハイキングコースに
おいて、栗山地域ふれあいハイ
キングを実施しました。梅雨明
け前で天気が心配されました
が、朝までの雨も上がり晴れ間
が覗く絶好のハイキング日和と
なり、日光湯元から光徳牧場ま
での 7.7ｋｍを参加者全員が完
歩し、光徳牧場到着後は冷たい
牛乳とソフトクリームで疲れを
癒していました。

足尾公民館では保険年金課との共催により、管理栄養士の講
師をお迎えし「生活習慣病予防のための健康栄養調理教室」を
6 月から 9 月まで、全５回を開催しました。

今年度は、小学生の女の子が大人８人の参加者に混ざり挑戦
してくれました。上手に包丁を使い材料を切ったり、分量を量っ
たりと、頑張っている様子を見て、他の参加者は「家でも作っ
てあげると、おじいちゃん、おばあちゃんも喜ぶね」と、自分
の孫との想いを重ねながら、健康料理作りを学んでいました。
この日のメニューは、「簡単タンドリーチキン」と「小松菜とれ
んこん入りたらこスパゲティー」で、出来上がった料理も一緒
に試食し、和やかな教室になりました。
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日光市の魅力あるイベントや講座・講演等の生涯学習情報をホームページにて公開中。その名も｢日光市生涯学習イベント情報」！
詳しくは、日光市ホームページの トップページ　 URL http://www.city.nikko.lg.jp/ のバナーからアクセスもしくは
URL http://edu.nikkocity.jp/ に直接アクセスしてください。
　○お問い合わせ　日光市教育委員会事務局 生涯学習課　〒321-1292 日光市今市本町 1 番地　☎0288-21-5182
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夏休みの 7 月 28 日（木）に、小学生を対象に「霧降高原でク
エストに挑戦！ ～食材をゲットして、みんなで食べよう～」と題
し、ニュー霧降キャンプ場でデイキャンプを開催しました。

チームで協力しながらそれぞれに竹で弓矢を作り、矢を遠く
に飛ばす競争や的当てゲームでお肉や野菜などの食材を獲得。
チーム編成で仲良くなった友達とバーベキューを楽しみました。
「竹の工作が初めてで楽しかった」、「矢がとても遠くに飛んで楽

しかった」、「みんなで食べておいしかった」などの意見が聞かれ、
参加43名の小学生にとって夏休みの楽しい体験となりました。


