
令和4年度

令和4年11月12日(土)

｢⽣きる⼒｣を育む
親子の信頼関係とは

※開場︓午前１０時から

講 師

午前10時20分から12時まで

日光市平ヶ崎160番地

お申し込み方法

日光市中央公⺠館中ホール

場 所

参加者氏名 連絡先（℡） 託児希望 託児児童名 託児児童年齢・性別

あり ・ なし 歳 ヶ月（男・女）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・参加申し込み・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◎ 問い合わせ先へ、電話またはファックスでお申し込み
下さい。 なお、託児希望の場合は、10月25日（火）
までにお申し込み下さい。

※申し込み締め切り１０月３１日（月）

対象者及び定員
日光市在住・在勤の方

先着 50名
※子育てや家庭教育に関心のある方

《問い合わせ先》
日光市教育委員会事務局生涯学習課
℡ 0288－21－5182 FAX 0288－21－5185

株式会社ビリーブハート代表取締役

ライフコーチ/ みつはし あきこ 氏

主催：日光市・日光市教育委員会・日光市親力アップ子育てセミナー実行委員会

参加費無料

日 時

℡0288-22-6211

※必ず連絡がつく電話番号をご記入下さい

《MAP》

※当日会場の中央公民館で日光市人権ミニフェスタ
が同時開催されています。併せてお楽しみ下さい。

自分自身が孤独を感じた経験があるからこそ、孤独を抱えて
一人で頑張りすぎるお母さん、お父さんや子どもたちに寄り
添いたいと2016年にライフコーチとして独立。2022年1月に
は株式会社ビリーブハートを設立

1974年横浜生まれ、西東京市在住
大学2年生、高校3年生、小学2年生

三兄弟の母。幼少期に両親が離婚。
アル中の父親からの虐待を受けな
がら、祖父母に育てられた経験か
ら「自分は生まれてこなければよ
かったのか？」と、自己否定・自
己犠牲を繰り返した過去。

新型コロナウイルス感染症予防のため、
ご参加の際は会場入口での検温、マスク

の着用をお願いします。また、状
況によっては中止する場合

がございます。
あらかじめご了

承下さい。

《講師プロフィール》
ミッションは、「孤独のない社

会」を作ること。そのためにコー
チングや講演会を通して「誰もが
自分を信じ、人を信じ、自分の人

生を生きる」ことを応援している。

国際コーチング連盟プロフェッショナル認定コーチ / 日本親子

コーチング協会認定コーチなど4つのコーチ資格を取得。

ただし、先着順に定員になりしだい締め切ります


