
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体力・運動能力調査 
普段運動している方もそうでない方も、 

ご自身の体力を知り、健康増進に役立ててみませんか？ 

たくさんのご参加お待ちしています。 
２０２５ 

１０/２（火） 

ＰＭ 

会場：KAWAJUN 今市スポーツパーク体育センター（今市運動公園） 

対象：日光市在住・在勤の２０歳から７９歳の方 

申込方法：QR コード・URL のフォームにて申込 

問合せ先に電話・FAX・メールにて申込    

https://logoform.jp/form/city-nikko/1086958 

 

●運動のできる服装で屋内シューズ・飲み物・タオル等をご持参ください。 

●発熱等の症状や体調不良がないかをご確認いただき、ご参加ください。 

 問 合 せ ： 日 光 市 教 育 委 員 会 事 務 局 ス ポ ー ツ 振 興 課 

T E L  2 1 - 5 1 8 3  /  F A X  2 1 - 5 1 8 5   MA I L : s p o r ts - s i n ko u @ c i t y . ni k k o . lg . jp 

※FAX・MAIL でお申し込みの場合には、氏名・年齢・住所・電話番号をご記載ください。 

20～64 歳 19：30～21：30（19 時受付）  65～79 歳 15：00～16：30（14：45 受付） 

 

① 握力     ②上体起こし 

③長座体前屈  ④反復横跳び 

⑤シャトルラン ⑥立ち幅跳び 

① 握力    ②上体起こし 

③長座体前屈 ④開眼片足立ち 

⑤10ｍ障害物歩行 

⑥６分間歩行 

確 認 

事 項 

９/２８（日） 

申込〆切 


