
会場：さぷらす（温泉・サウナ施設）
日光市小佐越19-5

対象：市内在住または在勤の
　　　45歳未満の方

日光市勤労青少年ホーム
（中央公民館内）
日光市平ケ崎160　　　0288-22-6211

自分のペースで入れ、不安なことはスタッフにすぐ
聞けるから初心者でも安心！

オープンしたての施設を貸切！

座学でサウナを学び、そのまま即実践！

問
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サウナ体験会
初心者向け

19:00－21:00273/
(木)

詳しくは
日光市HPへ

日光市勤労青少年ホーム利用者会　主催イベント
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