
令和５年度 令和６年度
参加人数（のべ） １７２人 １１９人

参加自治会数 １５自治会 ７自治会
開催日数 ３４日 １２日

①電源の入れ方、ボタン操作の仕方 ①電源の入れ方・ボタン操作の仕方
②電話のかけ方、カメラの使い方 ②電話のかけ方、カメラの使い方
③アプリのインストール方法 ③アプリインストールの仕方 
④インターネットの利用方法 ④インターネットの利用方法
⑤メールの利用方法 ⑤メールの使い方
⑥地図アプリの利用方法 ⑥地図アプリの利用方法
⑦SNSの使い方 ⑦メッセージアプリの利用方法
⑧スマートフォンを安全に使うためのポイント ⑧スマートフォンを安全に使うためのポイント
⑨オンライン会議システムの利用方法 ⑨オンライン会議アプリの使い方
⑩その他執行団体が追加する講座
①マイナンバーカードの申請方法 ①マイナポータルの利用方法
②マイナポータルの活用方法 ②スマホでマイナンバーカード申請の仕方
③マイナポイントの申込方法 ③スマホ用電子証明書の搭載方法
④e-Taxの利用方法 ④マイナンバーカードの健康保険証利用、公金受取口座の登録方法
⑤オンライン診療の利用方法 ⑤スマホで確定申告（e-tax）
⑥新型コロナワクチン接種証明書アプリを用いた接種証明書の発行方法 ⑥オンライン診療の利用方法
⑦健康保険証利用の登録・公金受取口座の登録 ⑦全国版緊急受診アプリ（Q助）で緊急度を測定する方法
⑧全国版救急受診アプリ（Q助）の利用方法 ⑧FUN+WALKアプリを使って楽しく歩こう
自治体マイナポイントの申込方法 ⑨ハザードマップで様々な災害リスクを確認する
地方公共団体が提供するオンラインサービスの利用方法 ⑩浸水ナビを使って水害シミュレーションする方法
地域におけるオンライン行政手続の実施方法 ⑪地理院地図を使って身近な土地の情報を取得する
その他執行団体が追加する講座 ⑫デジタルリテラシーを身につけて安心・安全にインターネットを楽しむ方法

⑬スマホで年金の情報を確認する方法（ねんきんネット）
⑭SH“U”Nプロジェクトアプリで水産資源への理解を深める

開催講座
（応用講座）

開催講座
（基本講座）


